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LICENCIATURA EN
FISIOTERAPIA Y
REHABILITACIÓN FÍSICA



Formar profesionistas en fisioterapia con conocimientos en anatomía, fisiología, 
neurología, traumatología, ortopedia y biomecánica quienes adquieren 
competencias en el uso de procedimientos y actuaciones que, mediante la 
aplicación de medios físicos, manuales y ejercicios terapéuticos, previenen y/o 
readaptan a personas afectadas por deficiencias físicas.

OBJETIVO
DE CARRERA

ADN Guerrero
Habilidades Actitudes Campo laboral 

 

Adquiere habilidades y destrezas 
para aplicar en casos clínicos.

Valora el estado físico y 
psicológico del paciente.

Diseña, ejecuta y evalúa planes 
de intervención. 

Interviene en la elaboración de 
protocolos asistenciales de 
fisioterapia. 

Elabora informes de los cuidados 
posteriores a la intervención.

Respeto y ética.

Empatía.

Trabajo en equipo.  

Resolución de conflictos.

Principios éticos y legales.

Liderazgo. 

Integridad personal.

Hospitales, clínicas y centros 
de rehabilitación física.

Escuelas de educación 
especial.

Casas de adultos mayores y 
centros pediátricos.

Centros deportivos. 

Consultoría privada.

Docencia e investigación.

Salud laboral en industrias.



Un diplomado es una oportunidad para validar habilidades específicas en tu perfil profesional 
mediante la realización de un programa académico especializado. Estos programas pueden 
ampliar tus oportunidades laborales al adquirir habilidades en áreas específicas de tu carrera.

Nuestros planes de estudio están diseñados para que obtengas uno o más Diplomados de 
Competencias Intermedias antes de concluir tu formación profesional. Estos están incluidos en 
tu plan de estudios sin costo adicional.

Se componen del contenido del plan curricular y, en algunos casos, se complementan con 
talleres adicionales. En la Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitación Física te gradúas con 4 
Diplomados de Competencias Intermedias: 

• Osteopatía básica estructural
• Fisioterapia deportiva
• Fisioterapia en neurología
• Dirección de establecimientos de salud

Si estás interesado en ingresar a la Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitación Física, debes tener 
en cuenta los siguientes requisitos:

PERFIL DE
INGRESO

CONOCIMIENTOS HABILIDADES APTITUDES 

Biología, física y química. 

Matemáticas.

Ciencias sociales y 
humanidades.

Microsoft O�ce. 

Seleccionar efectivamente fuentes
de información. 
Crear relaciones empáticas.
Usar eficazmente las tecnologías de 
información y comunicación.
Aprender de manera independiente.                                                                                                                                           
Analizar y proponer. 
Solucionar problemas. 

Vocación de servicio.

Interés por la comunidad.

Superación personal.

Respeto por la diversidad. 

¡Conoce más sobre
esta carrera!
UCQ.EDU.MX



PLAN DE ESTUDIOS
Es único porque se conforma de diferentes materias formativas para que tu 
experiencia universitaria esté completa y tengas un perfil profesional con 
todas las herramientas para cumplir tus sueños.

RVOE: 20220777

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA
Y REHABILITACIÓN FÍSICA

Introducción a la fisioterapia

Bioquímica

Biología celular y molecular

Física aplicada a la fisioterapia

Matemáticas básicas

Anatomía de aparatos y sistemas

Antropología social

Fisiología

Bioestadística

Anatomía de estructura y superficie

Métodos y técnicas de investigación

Psicología de la discapacidad

IDENTIDAD CUAUHTÉMOC 

Comunicación oral y escrita

Sostenibilidad y ciudadanía

Ética profesional

Habilidades gerenciales

Desarrollo de emprendedores

Desarrollo de marca personal

Formación para el egreso

Práctica clínica I

Práctica clínica II

Práctica clínica III

Práctica clínica IV

VANGUARDIA

Vanguardia Líder

Vanguardia Cuauhtémoc

Vanguardia Guerrero

DIPLOMADO EN OSTEOPATÍA 
BÁSICA ESTRUCTURAL 

DIPLOMADO EN 
FISIOTERAPIA DEPORTIVA 

DIPLOMADO EN FISIOTERAPIA
EN NEUROLOGÍA 

CONSOLIDACIÓN 

Fisioterapia en neurología

Salud pública y legislación sanitaria 

Fisioterapia en piso pélvico

Fisioterapia geriátrica

Fisioterapia cardiorrespiratoria

Fisioterapia intrahospitalaria

Seminario de investigación en salud

Reumatología

Fisiología y nutrición en el deportista

Seminario de investigación en salud II

Psicología de la actividad física y el deporte 

Tecnologías de la Información y la salud

DESARROLLO PROFESIONAL

Farmacología en fisioterapia

Diagnóstico en fisioterapia

Imagenología en fisioterapia

Biomecánica

Ejercicio terapéutico

Antropometría y composición corporal

Desarrollo psicomotor

Fisioterapia ortopédica

Patología en neurología

Modalidades terapéuticas I

Modalidades terapéuticas II

Fisioterapia en articulación temporomandibular

Patología ortopédica

Fisiología del ejercicio

Fisioterapia deportiva

Clínica propedéutica y valoración en fisioterapia

Terapia manual

DIPLOMADO EN DIRECCIÓN DE 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 

PRÁCTICAS PROFESIONALES 

BASE PROFESIONAL 

Las materias se presentan de acuerdo a los ejes de formación del Modelo Educativo Cuauhtémoc, diseñado 
para garantizar un enfoque completo en el crecimiento académico y personal de los estudiantes.
La carga académica del estudiante en cada ciclo escolar, la realizará con apoyo de su coordinador de 
programa, la cual puede ser variable y en función de la seriación de materias, el rendimiento académico y la 
disponibilidad de horarios y materias en la institución.
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disponibilidad de horarios y materias en la institución.
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Conoce la morfología, fisiología y patología de 
las personas.

Aplica las técnicas e instrumentos para el desarrollo 
de fisioterapia.

Actúa de manera encaminada a la terapéutica.

Aplica los fundamentos científicos en el área de la salud 
física.

Administra y gestiona la salud de los pacientes.

Aplica la normativa legal en la práctica de la fisioterapia.

Refuerza tu conocimiento en espacios de práctica real. Contamos con 
convenios especializados por área, para que nuestros Guerreros puedan 
realizar diferentes actividades en escenarios reales de su carrera.



En la Universidad Cuauhtémoc Querétaro, contamos con 
Clínicas Universitarias exclusivas de fisioterapia dentro del 
Campus Fray Junípero Serra. Aquí nuestros alumnos de la 
Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitación Física cuentan con 
las mejores herramientas y espacios de vanguardia para la 
práctica clínica, contribuyendo de esta forma a brindar una 
atención de excelencia a la sociedad.

INSTALACIONES
EXCLUSIVAS
DE FISIOTERAPIA



CLÍNICA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA
Esta clínica cuenta con el equipo e instalaciones para 
que nuestros alumnos lleven a la práctica sus 
conocimientos, brindando atención médica de alta 
calidad a pacientes reales y aportando servicios de 
salud a la sociedad.

CLÍNICA INFANTIL DE FISIOTERAPIA
Dentro de nuestra clínica infantil podrás encontrar 
instrumentos para realizar un tratamiento de 
excelencia que fortalezca la psicomotricidad 
temprana en los más pequeños.

TANQUE DE HIDROTERAPIA
La Universidad Cuauhtémoc Querétaro forma parte 
del 1% de universidades que cuentan con un tanque 
terapéutico. Este sistema se basa en la utilización del 
agua como agente para el tratamiento de cuadros 
patológicos.



INSTALACIONES EXCLUSIVAS
DE FISIOTERAPIA

LABORATORIO DE ANATOMÍA
Dentro de nuestro laboratorio, podrás encontrar modelos 
anatómicos que apoyan a las técnicas de movilizaciones, así 
como a la identificación de músculos, huesos o tendones.

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES
Este espacio brinda apoyo desde pacientes mayores de 4 años 
hasta adultos mayores que requieren enseñanza de 
movimiento a través de circuitos, material didáctico, de 
disociación, entre otros.

CLÍNICAS UNIVERSITARIAS CORREGIDORA
Comprometidos con la mejora continua, contamos con nuevas 
Clínicas Universitarias, donde nuestros Guerreros de 
fisioterapia podrán profesionalizarse mediante la práctica con 
pacientes reales, y al mismo tiempo brindar atención de calidad 
y servicios accesibles a la comunidad.

Esta sede cuenta con equipo de vanguardia como combo de 
corrientes y ultrasonido, equipos de electroterapia e 
instrumentales específicos para atender las distintas 
necesidades de los pacientes.



INSTALACIONES AL NIVEL
DE TU PREPARACIÓN

Biblioteca

Talleres
de Ingenierías
y Diseño

Laboratorios
de Cómputo

Laboratorios
de Odontología

Laboratorios
de Medicina

Canchas
de Fútbol,

Básquetbol
y Pádel

Salón
de Usos

Múltiples

Cabina de Radio

Áreas de
Estudio Privado

Auditorio

Unidad Dental
Móvil

Clínicas
Universitarias

Laboratorio Profesional
de Gastronomía Equipado

Cámara
 de Gesell

Clínicas
de Fisioterapia

En la Universidad Cuauhtémoc, contamos con 3 sedes estratégicamente diseñadas con el 
fin de asegurar que nuestros estudiantes accedan a instalaciones y mobiliario de primer 
nivel, acompañamos la calidad académica con espacios óptimos para el aprendizaje.

Cada una de nuestras instalaciones constituye un pilar esencial en nuestro compromiso de 
brindar la excelencia académica:

• Sede Constituyentes
• Sede Fray Junípero Serra
• Clínicas Corregidora



En la Universidad Cuauhtémoc Querétaro, sabemos que el inglés es una 
herramienta básica para construir un perfil profesional sólido y está 
considerado dentro de nuestro Modelo Educativo como una actividad 
extracurricular.

Contamos con un Centro de Idiomas donde podrás prepararte, con el 
objetivo de asegurar que al egresar cuentes con el nivel de inglés adecuado 
para una inserción laboral exitosa.

Contamos con profesores certificados con los que podrás ir 
completando los diferentes niveles de dominio de la lengua (A1, 
A2, B1, B2*) según los estándares internacionales de inglés.

*Requisito de titulación

IDIOMAS



—
P

R
U

E
B

A
 /

 T
E

S
T

¡Fisioterapia es
para ti!
-
Eres un(a) excelente 
candidato(a) para esta 
licenciatura, te interesan 
los temas correctos y 
estás bien enfocado(a).  

Tienes lo que se necesita
-
Cumples con los requerimientos 
que demuestran que estás 
interesado(a) y que esta 
licenciatura es una excelente 
opción para ti.

No te preocupes
- 
Puedes acercarte con 
cualquiera de nuestros 
asesores para que te 
orienten.

5-6
PUNTOS

3-4
PUNTOS

0-2
PUNTOS

¿Te gustaría resolver problemas 
relacionados con el movimiento 
corporal?

¿Consideras que tienes actitud de 
servicio?

¿Te preocupas por el bienestar físico de 
los demás?

¿Te interesa saber cómo funciona el 
cuerpo humano?

¿Te gustaría trabajar en centros 
deportivos o de rehabilitación física?

Sí.
No estaría mal intentarlo.

La verdad no.

Sí.
Un poco.

La verdad no.

Sí.
Un poco.

La verdad no.

Sí.
Un poco.

La verdad no.

Sí.
No estaría mal intentarlo.

La verdad no.

+2

+1

0

+2

+1

0

+2

+1

0

+2

+1

0

+2

+1

0



Excelencia académica
a tu alcance

     (442) 161 62 63
    (442) 334 2901
    /UCQRO
informes@ucq.edu.mx 
www.ucq.edu.mx 

Comienza tu
 proceso de admisión 

escaneando este código

CONTACTO
Dirección: 
Sede Constituyentes
Blvd. Bernardo Quintana A.
N° 229, Loma Dorada, 
Santiago de Querétaro, Qro.

Sede Fray Junípero Serra
Av. de la Salvación 761. 
C.P. 76144. Santiago de Querétaro, Qro.


